ธรรมะเล่มน้อย

เอกสารประกอบการอบรม เรื่องธรรมะเล่มน้อย

“เป็นหนังสือที่รวมทุกเรื่องที่ควรมีสำหรับการศึกษาและปฏิบัติสำหรับคนทั่วไป” หน้า ๒

๑. ภาวะธรรมดาแห่งชีวิตมนุษย์

๑. ชีวิตทุกรูปแบบขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัย, เราต้องรู้จักเลือกรูปแบบที่เหมาะสม

๒. อายตนะ สร้างปัญหาให้กับมนุษย์ไม่สิ้นสุด

· ต้องระวังผัสสะ จะไม่เกิดทุกข์

· ดับทุกข์ที่ผัสสะ

๓. มีแต่นามรูป ไม่มีอัตตา

· ให้มีแต่กายกับใจก็พอ ไม่ต้องมีตัวตน

· โง่คิดว่านี่เรา, ก็เกิดนี่ของเรา สร้างปัญหาไม่สิ้นสุด

๔. จิตเป็นธาตุชนิดหนึ่ง “จิตตธาตุ”

· มีธรรมชาติประภัสสร, ไม่ดี ไม่ชั่ว ไม่เศร้าหมอง ไม่มีกิเลส

· อาศัยอายตนะทำให้เกิด ผัสสะ เกิดกิเลสและประภัสสร เกิดดับๆ เป็นพัก

· กิเลสครอบงำจิตโดยอาศัยอายตนะ

· วิปัสสนาคือวิธีที่จะไม่ให้กิเลสครอบงำจิต

๕. ไสยศาสตร์ เกิดเพราะคนไม่เข้าใจธรรมชาติของจิต

· เป็นสิ่งที่คนยอมรับได้ง่าย ไม่ต้องอธิบาย, อาศัยความเชื่อ ความลึกลับ ความไม่รู้

· พลิกแพลงได้มาก ปรับไปตามความต้องการ ของคน, เช่นทำรูปปั้นให้กลายเป็นพุทธเจ้าได้ด้วยการเจิม

· เพราะเข้าใจผิดต่อสัจจะต่อธรรมะจึงเกิดไสยศาสตร์ขึ้น

๖. อวิชชา, บาปดั้งเดิม

· เด็กเกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมที่หลอกลวง, มีแต่เรื่องดีชั่ว อร่อยไม่อร่อย สวยไม่สวยแวดล้อม

· เราถูกแวดล้อมด้วยความไม่รู้, พอลืมตาดูโลกก็เริ่มบรรจุความรู้ผิดๆ  เข้าไป, จนเป็นความเคยชินต่อความลวง คือโลภ โกรธ หลง

· ชินต่อความลวง เป็นอนุสัย

· อนุสัยมากเท่าใด ทุกข์ก็มากเท่านั้น

๗. ดับทุกข์

· เมื่อต้องการดับทุกข์ก็ต้องสร้างความเคยชินใหม่ซึ่งยากเพราะเราชินกับกิเลสมาชั่วชีวิต

๘. ต้องปฏิบัติโดยหลักสันทิฏฐิโก

· ถ้าไม่รู้เองเห็นเองด้วยใจแล้วผิดพลาด

· การประกอบพิธีกรรม, การศึกษาคำสอนหากไม่เข้าถึงสิ่งที่เรียนนั้นผิด, เป็นไสยศาสตร์

· จะดับทุกข์ ต้องรู้จักทุกข์จริง ๆ และดับที่ทุกข์จริง ๆ ไม่ใช่คิดคำนวณ

เรื่องที่ ๒. จิตตภาวนา คือ ชีวิตพัฒนา

๑. คำว่า”พัฒนา” หรือคำว่า “เจริญ” ถูกใช้อย่างผิด ๆ 

· ยิ่งบอกว่าเจริญยิ่งมีปัญหา

· พัฒนา ต้องเป็นไปในทางได้ผลเป็นที่น่าพอใจเสมอ

๒ จิตตภาวนา การพัฒนาจิต

· พัฒนาจิตเท่ากับพัฒนาชีวิต เพราะทุกอย่างในชีวิตรวมอยู่ที่จิต

· ถ้าเราไม่มีจิต ทุกอย่างก็จบ เท่ากับไม่มี

· จิตทำหน้าที่ทางอายตนะ, อายตนะจึงสำคัญ เพราะทำให้เกิดผัสสะ

๓. อายตนะ

· เป็นจุดตั้งตนของศาสนา  ศึกษาพุทธศาสนาที่แท้ต้องศึกษาที่อายตนะไม่ใช่ที่ตำรา, (เขาใจว่ามันเกิดดับอย่างไร)

· ศึกษาให้รู้จักระบบของอายตนะ,ตา+รูป+วิญญาณ=ผัสสะ→ เวทนา →ตัณหา→ อุปาทาน→ตัวกู,ทุกข์.

· โลกในพุทธศาสนาคือ อายตนะ

· นรก, สวรรค์ อยู่ที่อายตนะ

· การศึกษาต้องใช้วิธีวิทยาศาสตร์ คือ เอาของจริงมาทดลองดูที่ตาที่จิต ที่ตัณหา ที่ความทุกข์จริง ๆ ไม่ใช่แค่คิดหรืออ่าน  ต้องเลิกศึกษาแบบปรัชญาคือ คำนวณด้วยเหตุผล หรือ ด้วยสมมุติฐาน ซึ่งจะไม่มีวันพบพุทธศาสนา

๔. พัฒนาจิต

๔.๑ ควบคุมอายตนะให้ได้ (เท่ากับควบคุมจิตได้)

· การปล่อยไปตามยถากรรม เป็นเรื่องของอวิชชา ต้องอบรมจิตให้มีความรู้

· ปล่อยไปตามธรรมชาติ คือ ตา →รูป →ผัสสะ→ เวทนา→ตัณหา →อุปาทาน →ภพ →ชาติ →ทุกข์

๔.๒ การควบคุมจิตให้มีปัญญาหรือมีวิชชา

· เกิดผัสสะก็เกิดปัญญา เห็นเช่นนั้นเอง, อร่อยไม่อร่อยก็เช่นนั้นเอง, ไม่รักไม่หลงมัน

๔.๓ ต้องรู้จักธรรมชาติของจิต

· มีธรรมชาติประภัสสร, ไม่มีกิเลส, แต่เมื่อเกิดผัสสะแล้วเกิดเวทนา อวิชชาจะเข้ามาครอบงำจิต ทำให้สูญเสียสภาพเดิมแท้ของจิตไป

· พอกิเลสออกไปธรรมชาติประภัสสรก็กลับคืนมา

· ผู้เป็นธรรมชาติของจิต ผู้นั้นจักเจริญภาวนาได้  คือผู้ที่รู้ว่า ธรรมชาติเดิมแท้ของจิตเป็นประภัสสร, เศร้าหมองเพราะกิเลส, ดังนั้นจึงต้องภาวนาให้จิตมีสภาพประภัสสร

๔.๔ การพัฒนาจิต จากศีล สมาธิ ปัญญา

· ต้องพัฒนาจิตให้เข้มแข็ง บังคับจิตไม่ให้ละเมิดศีล, ในระดับศีลจึงมีจิตตภาวนาด้วย

· ระดับสมาธิ คือ ทำจิตให้เหนือศัตรูของจิตคือนิวรณ์

· ระดับปัญญา คือ พัฒนาให้รู้สิ่งที่ควรรู้

๔.๕ จิตเป็นสมาธิแล้ว จะมีศีลและปัญญาขึ้น

· จิตเป็นสมาธิ ย่อมรู้เห็นสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง. เพราะมันง่ายที่จะนำไปคิดนึกศึกษาสังเกตสิ่งต่าง ๆ 

· ศีล สมาธิ ปัญญาไม่อาจแยกจากกัน

๔.๖ จิตมีสมาธิ คือ บริสุทธิ์จากนิวรณ์, ตั้งมั่นแน่วแน่,ว่องไวในหน้าที่.

๔.๗ หลักในการทำสมาธิ

· ปริกัมมสมาธิ, เป็นสมาธินิดหน่อย

· อุปจารสมาธิ, เป็นสมาธิเฉียด ๆ สูงสุด

· อัปปนาสมาธิ คือ สูงสัด แน่วแน่

· สมาธิที่สามารถนำมาใช้ได้มีคุณสมบัติทั้งสามอย่างของสมาธิ คือ ระดับอุปจาระขั้นสุดท้ายใช้งานไม่ได้

๕. ขั้นตอนการทำสมาธิ

๕.๑ เตรียมกายความเหมาะสม, ทั้งสภาพกายและสภาพแวดล้อมแล้วก็ได้อารมณ์เป็นสมาธิหรือวิธีที่เหมาะสม เช่น อานาปานสติ

๕.๒ มีกัลยาณมิตร คือ ครู คอยช่วยเหลือ

· คนคอยแนะวิธี (เรียนแล้วไปฝึก สุดความสามารถแล้วค่อยมาถาม)

๕.๓ ภาวนา

· ปริกัมมภาวนา ทำแล้ว ล้มๆ ล้มๆ จนในที่สุดค่อย ๆ เป็นสมาธิขึ้น

· อุปจารภาวนา จิตเริ่มสงบเพราะชำนาญมากขึ้น

· อัปปนาภาวนา จิตแน่วแน่, อยู่ในสมาธิได้นานเรียกว่าฌาน, เข้าฌานได้นานเรียกว่าสมาบัติ. (ไม่ใช่ของที่ทุกคนจะทำได้)

๕.๔ วิปัสสนา

· วิปัสสนา คือ เห็นแจ้งไม่ใช่คิด, ไม่ใช่พิจารณา หรือ ใช้เหตุผล ซึ่งเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับความรู้หรือ ความจำ

· สมถะคือ เช็ดแว่นตา, ทำให้ตาหายขุ่น

· วิปัสสนา คือ ดู แล้วก็เห็น, เห็นคือ เห็นไตรลักษณ์ เห็นความเป็นเช่นนั้นเอง

๕.๕ ปรับใช้ในโลก

· เห็นตถาตาแล้วจะสนุกในงานแม้งานจะลำบาก  สามารถดำรงชีพด้วยความสนุก ด้วยความสุข ในการทำหน้าที่

· ความสุขไม่ได้เกิดเฉพาะตอนที่ได้มีได้เสพได้สนองทางอายตนะ

· เป็นคนไม่เห็นแก่ตัว

· จะพัฒนาคน สังคม ต้องพัฒนาที่จิตให้เขารู้จักจิตรู้จักชีวิต รู้จักความสุข ไม่ปล่อยชีวิตเป็นไปตามยถากรรม

· (ไม่แวดล้อมทารก,เด็กด้วยสิ่งแวดล้อมที่ลวง)

เรื่องที่ ๓ ผลของจิตตภาวนา คือ มรรคผลนิพพาน

๑.ความหมายของมรรค ผล นิพพาน

· คือ “ทำอะไรต้องให้สำเร็จเต็มที่, ดีที่สุด” 

· นิพพาน คือ เย็น หายร้อน

· เป็นคำธรรมดาของชาวบ้าน

· ในชีวิตปรกติธรรมดามีมรรค ผล นิพพานในระดับหนึ่งจึงจะสามารถเข้าถึง มรรค ผล สูงสุดได้

· ต้องเข้าใจความหมายของคำทั้งระดับพื้น ๆ และระดับสูง และใช้ธรรมะชั้นสูงทั้งระดับพื้นและสูง เช่นนิพพานใช้ชีวิตต้องมีความเย็นใจ และพัฒนาชีวิตให้เข้าถึงความความเย็นใจสูงสุดคือ หมดกิเลสที่ทำให้ร้อน. หรือสุญญตา ในระดับชาวบ้านก็ใช้แก้ปัญหาที่ทำให้ไม่ต้องร้อนใจเพราะเรื่องวัวเรื่องควาย, ค้าขาย ระดับสูงคือใช้ป้องกันกิเลส

๒. จิตตภาวนา

· ทำจิตให้ดีขึ้นได้อย่างไรเท่าไดก็ถือว่าเป็นจิตตภาวนาทั้งหมด, คือให้จิตมันอดได้ทนได้เฉยได้ดีขึ้นกว่าปรกติ. (ไม่ใช่แต่ทำกัมมัฏฐานตามรูปแบบ)

· จะทำงาน,กินอยู่อย่างไรแล้วจิตมันดีขึ้น เรียกว่าจิตตภาวนา  ทำอะไรจึงต้องทำด้วยความรอบคอบมีสติอยู่เสมอ

· จิตเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้ ตามกฎอิทัปปัจจยตา

· อนุสัยทั้งหลาย ถ้าฝืนมันที่ละนิดมันก็เปลี่ยนได้

· อย่าให้เด็กรักหรือเกลียดอะไรจนติดเป็นนิสัย ไม่ว่ารัก เกลียด หรือกลัว มันแก้ไขยาก

๓. การพัฒนาที่ผิดทาง(น.๙๐)

· จิตน้อมไปอย่างไร กายก็น้อมไปอย่างนั้น เช่นเด็กหน้าตาดีขึ้นฉลาดขึ้น เพราะพ่อแม่ต้องการอย่างนั้น

· ถ้าจิตมนุษย์ได้รับการพัฒนาอย่างถูกต้องโลกจะดีกว่านี้

· จิตมนุษย์โน้มไปทางวัตถุ, ต้องการให้มันดี วิเศษจึงพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว  ในขณะที่เรื่องทางจิตใจกลับถูกละเลย

· เมื่อทั้งโลกบูชาวัตถุ ความเป็นแก่ตัวก็มากขึ้น ๆ จนกระทั่งโลกเต็มไปด้วยความเลวร้าย

· ทำอย่างไรเราจะไม่พลอยติดร่างแห บ้าวัตถุกับเขา?

· “ต้องรู้ธรรมะให้เพียงพอ ไม่บ้าไปกับคนส่วนใหญ่แล้วเราก็อยู่ได้”

· ถ้าจะเป็นพุทธบริษัทต้องต่อสู้กับความหลงผิดของคนในโลก, ต้องรักษาความเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น เบิกบานเอาไว้ให้ได้. ไม่อย่างนั้นความเป็นพุทธบริษัทจะเสียไป. (น.๙๓)

๔. พัฒนาจิตด้วยศีล สมาธิ ปัญญา

· ศีล คือ ความปรกติทางกาย ทางวัตถุ อาชีพ, ต้องถูกต้องไม่มากไม่น้อย ไม่บ้าไม่หลงกับเรื่องวัตถุ, มารยาท การพูดจา จะลุกจะนั่งยืนต้องปรกติ มีระเบียบงดงาม

· สมาธิ คือ มีจิตใจที่ปรกติ มั่นคง. โดยเฉพาะในการใช้ชีวิต ในการพูดจาในการทำงานไม่ฟุ้งซ่าน

· จิตสงบจากนิวรณ์ ไม่วุ่นไปกับเรื่องกามารมณ์ ความเกลียดชัง หดหู่ ห่อเหี่ยว ฟุ้งซ่าน

· ปัญญา คือ ได้ความรู้ ได้เล่าเรียนมาอย่างถูกต้องว่าอะไรควรทำไม่ควรทำ

· ต้องรู้จักความถูกต้องในทุกอย่างทุกประการในทุกแง่มุมของชีวิต

· ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นสิ่งที่ไม่อาจแยกจากกันได้ เป็นไม้สามขาที่ขาดอันใดอันหนึ่งไม่ได้ จะล้มเหลวหมด

· ชีวิตต้องมีไม้สามขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา

เรื่องที่ ๔ ผลของจิตภาวนา คือ มรรค ผล นิพพาน

๑. นิวรณ์

· เป็นเรื่องใหญ่มากแต่คนสนใจน้อย, (๑๑๐)

· ชีวิตใหม่ของพระเยซู คือ ชีวิตที่นิวรณ์และกิเลสลากจูงไปไม่ได้

· ชีวิตเก่า คือ ชีวิตที่เดินตามกระแสกิเลส  นอนไม่หลับเพราะกิเลสรบกวน

· ชีวิตใหม่คือ ชีวิตที่ประกอบอยู่ด้วยมรรค ผล นิพพาน  หลุดพ้นจากสิ่งผูกรัดบีบคั้น

๒. อานิสงส์ของจิตตภาวนา

๒.๑ มีสุขในทิฏฐธรรม, ในชีวิตนี้ชาตินี้

· ถ้าต้องการความสุข ก็สามารถทำได้ที่นี่และเดี๋ยวนี้

· จิตที่พัฒนาแล้วมันไล่ความโลภ โกรธ หลง กลัว วิตก กังวล ความไม่ผาสุก ไม่หมดแล้วทำจิตให้มีความปีติ สุขได้ เป็นสุขแท้ไม่หลอกลวง

· สุขจากกิเลสมีเงินก็ซื้อได้ แต่ไม่ถาวร ทั้งยังเพิ่มความต้องการมากยิ่งขึ้น

๒.๒ มีสมรรถภาพเหนือมนุษย์ จิตเป็นทิพย์

๒.๓ มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ ไม่เปิดโอกาสให้กิเลสและความทุกข์

· ไม่ทำอะไรหวัด ๆ ชุ่ย ๆ ทำแล้วเสียหาย

๒.๔ เป็นไปเพื่อสิ้นอาสวะ

· เมื่อสติสัมปชัญญะสมบูรณ์, ก็ไม่เพิ่มอนุสัย เมื่อละอนุสัยได้ อาสวะ ซึ่งเป็นการไหลออกมาของกิเลสมันก็หมดไป เมื่อหมดอาสวะจิตก็ประภัสสรเพราะไม่มีอะไรทำให้เศร้าหมองอีก

๓. ต้องนำมรรค ผล นิพพาน มาใช้พัฒนาจิตตลอดกาล

· อย่าเอามรรคผลนิพพานไปเก็บไว้บนหิ้ง  ต้องรู้จักเอามาใช้ให้เหมือนมีด เหมือนขวานที่ใช้อยู่ทุกวัน

· ใช้ดับสิ่งรบกวน กิเลส นิวรณ์ อนุสัย ทุกข์ (๑๒๐)

· ให้ทุกย่างก้าวของชีวิตมีความสงบ เย็นทุกวัน

๔. มรรค ผล นิพพาน

๔.๑ มรรค คือ ปัญญาที่เกิดขึ้น เมื่อตัดกิเลสได้

· เกิดโลภ โกรธ หลง นิวรณ์ขึ้น ก็มีสติสัมปชัญญะละสิ่งเหล่านี้ออกไปได้ เรียกว่าเกิดปัญญาหรือความรู้ (เช่น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา)

· เป็นมรรคญาณ ที่เกิดขึ้นแล้วตัดกิเลสออกไป เรียกมรรค

๔.๒ ผล คือ ปัญญาหรือญาณที่เกิดขึ้นเมื่อกิเลสถูกตัด

· เมื่อเห็นสังขารว่าไม่เที่ยงอย่างชัดแจ้งเรียกมรรคญาณ.  เมื่อดับความยึดมั่นในสังขารได้ในนิโรธานุปัสสีเป็นผลญาณ

๔.๓ นิพพาน คือ เมื่อกิเลสถูกตัดแล้ว  เกิดความรู้สึกสงบเย็นขึ้น  จัดเป็นนิพพานญาณ

· ในอานาปานสติขั้น ปฏินิสสัคคานุปัสสี รู้ว่าความยึดมั่นถือมันดับแล้ว หมดปัญหาแล้วจัดเป็นนิพพานญาณ คือรู้ว่าเย็นแล้ว

๕. มีจิตตภาวนาแล้วจะมีสรณคมน์แท้จริง

· สรณคมน์มีสามระดับคือ 

๕.๑ ขั้นต่ำรับไปตามทำเนียม พูดได้ว่าได้แบบเด็ก ๆ 

๕.๒ แบบไสยศาสตร์ เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์เชื่อว่าจะช่วยได้.  อาศัยความเชื่อเป็นที่พึ่งทางจิต

๕.๓ สรณคมน์ที่แท้  คือรู้จักมรรค ผลนิพพานตามสมควรจนสามารถละกิเลสได้

เรื่องที่ ๕ จิตตภาวนาในแง่ของไสยศาสตร์.

๑. ความหมาย

· ไสยะ แปลว่าดีกว่า, ดี, คือดีกว่าไม่มีอะไรเป็นที่พึ่งเลย, มีคุณสมบัติเหมือนยาแก้ปวด

· แปลว่าหลับ, คือยังไม่ตื่น(จากอวิชชา), ไม่มีปัญญาพอที่จะรู้ความจริง

· ไสยศาสตร์มีไว้สำหรับคนที่ยังมีพุทธศาสตร์ไม่ได้

๒. เป็นพุทธบริษัทต้องละไสยศาสตร์

· ถ้าไม่ละไสยศาสตร์ ก็ไม่อาจเข้าถึงความเป็นอริยบุคคลขั้นแรกสุดได้

· พระอริยบุคคลต้องละ สักกายทิฏฐิ, คือ เข้าใจผิดว่าร่างกายหรือจิตเป็นของตน เป็นตัวตน,  วิจิกิจฉา ไม่รู้ว่าจะเอาฝ่ายไหนดี(ระหว่างพุทธศาสตร์กับไสยศาสตร์), และสีลัพพัตตปรามาส คือ ปฏิบัติศีลวัตรทั้งหลายอย่างไม่มีเหตุผล.( หน้า ๑๓๘)

· ไสยศาสตร์แทรกแซงอยู่ในแทบทุกเรื่องของปุถุชน ในการทำบุญ ให้ทาน รักษาศีล ฯลฯ

๓. เหตุผลที่มนุษย์ถือไสยศาสตร์ได้โดยง่าย

๑. มันเข้ากับได้ดีกับความไม่รู้(อวิชชา)

๒. สอดคล้องกับสัญชาตญาณการพึ่งผู้อื่น สิ่งอื่น 

· อุ่นใจที่มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วย

๓. ลงทุนน้อย เสกคาถาไม่กี่บทแล้วรวย มีคนรัก

๔. เหมาะกับคนปัญญาอ่อน(คนไม่มีความรู้) ไม่ต้องเรียนรู้ศึกษา

๕. ห้ามไม่ให้ถาม ไม่ให้วิพากษ์วิจารณ์ ยกไว้ให้เป็นของศักดิ์สิทธิ์

๖. มีการพริกแพลง, เอาหัวลง สอดคล้องกับความเชื่อ

· พุทธรูปออกจากโรงงาน ต้องเจิมก่อนแล้วจะเป็นพุทธเจ้า

๗. ยึดเนื้อที่ของจิตใจคนได้มาก  สอดคล้องกับความเชื่อของคนส่วนใหญ่

· เป็นสิ่งมีอิทธิพลเหนือจิตใจมวลชน.  เช่นขุนแผนฆ่าเมียเอาลูก(มาทำลูกกรอก) มันทำได้โดยไม่รู้สึกว่าผิด ถือว่าเก่งกาจเพราะทำในสิ่งนอกเหนือปัญญาหรือเหตุผล.

๔. ควรแยกพุทธกับไสยศาสตร์ออกจากกัน

· ลัทธิของตน  แต่ละคนมีระบบความเชื่อของตนเองเก็บนั่นโน่นนี่มาตามความชอบแล้วก็ถือเอาลัทธินั้นไปจนตาย,  ถ้าหากไม่เปลี่ยนแปลงเพราะรู้ธรรมะ บรรลุ มรรค ผล.

· คนถือลัทธิของตน  เพราะการศึกษาธรรมะไม่พอสะสมความรู้ผิด ๆ เข้าไว้มาก  ในที่สุดก็ถือลัทธิพันทาง  และพุทธบริษัทส่วนใหญ่ในปัจจุบัน ถือลัทธิพันทาง เห็นได้จากพิธีกรรม, บทสวดมนต์ การทำบุญ บวงสรวงพุทธรูป

· ควรชำระสะสาง เลิกที่ควรเลิก,  ไม่ใช่เพื่อนทำเราก็ทำบ้างตามเพื่อน มันก็ไม่หมดไม่หายสักที

· พิธีที่เนื่องกับไสยศาสตร์จะมีการทำจริงจังใหญ่โตกว่าเรื่องพุทธแท้ๆ 

· เป็นชาวพุทธต้องรู้เท่าทันไสยศาสตร์  อย่าให้มันครอบงำเราได้.  ให้ความเป็นพุทธของเรามั่นคง

๕. แยกตัวออกจากไสยศาสตร์

· เมื่อพระโสณะ อุตตระนำพุทธศาสนามาดินแดนสุวรรณภูมิต้องรบกับยักษ์มาร, ปราบผีอยู่นานจนกระทั่งเผยแผ่พุทธศาสนาลงในดินแดนนี้ได้  แต่ไสยศาสตร์ก็ไม่หมดไปยังสามารถฟื้นตัวขึ้นใหม่ ทำการผสมปนเข้ากับพุทธศาสตร์

· คนส่วนใหญ่จึงนิยมถือพุทธปนไสย

๕.๑ เข้าใจพุทธศาสนาให้ถูกต้อง ไสยศาสตร์ก็หมดไป

· ต้องศึกษาพุทธศาสนาแท้ ๆ ให้เข้าใจ

· ถ้ามีความรู้อิทัปปัจจยตาอย่างแจ่มแจ้งจะไม่มีที่ให้กับไสยศาสตร์ 

· ใช้หลักอิทัปปัจจยตาเข้าไปจับว่า  เพราะสิ่งนี้มีสิ่งนี้จึงมี  มันก็เกิดความรู้ที่ถูก ความไม่รู้ก็หายไป

· พระเจ้าอิทัปปัจจยตามายักษ์ทั้งหลายหนีไป  ควรสวดแทนภาณยักษ์

๕.๒ ถอนอัตตา

· เมื่อเห็นอิทัปปัจจยตาอย่างแจ่มแจ้งก็เพิกถอนความเห็นว่า ตัวตน-ของตนออกไปได้  ไสยศาสตร์ซึ่งมีอวิชชาตัณหาเป็นรากฐานก็หมดไป

· เห็นอิทัปปัจจยตาแล้ว ไม่มีสัตว์ บุคคล พ้นกรรมเหนือกรรม, คำสอนว่าเป็นไปตามกรรม ยังมีส่วนไสยศาสตร์อยู่มาก

· การเวียนว่ายตายเกิดยังไม่ใช่พุทธแท้ พุทธแท้ต้องไม่มีอัตตา(๑๕๖)

๕.๓ มีการศึกษาที่ถูกต้อง

· เรามีการศึกษาที่สอนให้รู้หนังสือ อาชีพ แต่ไม่รู้เรื่องจิต กิเลส วัฏฏะนิพพาน ไสยศาสตร์ก็เข้าครอง

· เมื่อรัฐบาลไม่อาจจัดให้รู้ได้  เราก็จัดกันเอง

· ปิดกั้นเนื้อที่ไม่ให้ไสยศาสตร์เข้าครอบงำ

· ต้องกล้าหาญ  จึงจะแก้ปัญหาไสยศาสตร์ได้

๖. จิตตภาวนากับการละไสยศาสตร์

· การละไสยศาสตร์ได้ก็เป็นจิตตภาวนา,  คือการพัฒนาจิต

๖.๑ ต้องมีความกล้าหาญ และมีศรัทธาลุกขึ้นมาศึกษาพุทธศาสนาอย่างถูกต้อง

๖.๒ ยึดหลักพระเจ้าอิทัปปัจจยตาเหนือสิ่งใดหมด

· ไม่มีผีสางเทวดาไหนเหนือกว่าพระเจ้าอิทัปปัจจยตา

๖.๓ ต้องพัฒนาสัญชาตญาณ หรือ ความรู้ตามสัญชาตญาณ ซึ่งส่งเสริมไสยศาสตร์

·  การแสวงหาปัจจัยสี่ เข้ากันได้กับไสยศาสตร์อย่างเต็มตัว เพราะความไม่รู้และความกลัว,  เขาบอกว่าเสกคาถาแล้วข้าวจะได้มาก จะค้าขายดี ก็เชื่อก็ทำ.

· มันเข้ากันได้กับสัญชาตญาณที่ต้องการความปลอดภัย, ร่ำรวยปัจจัยสี่ มีอำนาจเหนือผู้อื่น ต้องการให้คนรัก จึงได้เปรียบกว่าพุทธศาสนา

๖.๔ ต้องมีสรณคมน์พุทธศาสตร์คือ ต้องพึ่งตน

· ถ้าเราสร้าง หรือ พัฒนาอะไรด้วยไสยศาสตร์จะมีปัญหาตามมา

เรื่องที่ ๖ แนวสังเขปทั่วๆ ไปของการพัฒนา

· การงานที่สำคัญทั้งปวง ต้องมีความถูกต้องทุกขั้นตอน อย่างต่อเนื่องจึงจะสำเร็จประโยชน์  โดยส่วนใหญ่การงานทั้งหลายมันมีแบบอย่างประเพณีที่ทำให้เห็นอยู่  จึงไม่รู้สึกว่ามันต้องศึกษาหรือมีเทคนิคอะไรอยู่ในนั้น

๑. ความหมายของคำว่า “พัฒนา”

· คือ ทำให้เกิดความเจริญที่ถูกต้อง (ไม่ยุ่งเหยิงหรือเสียหาย)

· การพัฒนาแยกออกเป็นสองชั้นคือ

· พัฒนาชีวิต หรือ พัฒนาคน, พัฒนาจิต หรือพัฒนาระบบวิญญาณ

๒. การพัฒนาชั้นนอก(พัฒนาคน)

· เป็นการพัฒนาที่เป็นไปเองตามที่ธรรมาชาติแวดล้อมหรือบังคับทำให้เกิดความรู้  หรือความชำนาญในเรื่องนั้น ๆ 

ความรู้เกิดได้หลายทาง

๒.๑ เรียนจากการสังเกตเอาเอง รู้ว่านี้อันตราย นี้ไม่อันตราย ความรู้ชนิดนี้ดีกว่าจริงกว่าที่ผู้อื่นบอก(น.๑๗๐)

· ถ้าสังเกตมากก็มีการพัฒนามาก

๒.๒ เรียนรู้จากการศึกษาเล่าเรียน

· มนุษย์มีนิสัยอยากรู้อยากเห็น เด็กเจออะไรแปลกๆ ก็ถาม ขวนขวายที่จะรู้

· การเรียนแบบนี้เป็นการเรียนจากผู้อื่นตามที่จะเรียนได้

๒.๓ เรียนจากปัญหาที่เกิดขึ้น

· ปัญหาบางอย่างไม่มีใครช่วยได้ ต้องเรียนรู้ที่จะแก้ด้วยตนเอง จนเกิดทักษะไหวพริบที่จะแก้ปัญหาที่ใหญ่ขึ้นๆ ในภายหลังได้

๒.๔ เรียนตามประเพณี

· เรียนหนังสือ หรือวิชาชีพ

· เรียนขนบธรรมเนียมจริยาพื้นฐานสังคม เช่นบวชเรียน เพื่อให้สังคมยอมรับ

๒. ๕ เรียนจากสถานการณ์คับขัน เหตุร้าย

· ทุกครั้งที่เจอเหตุร้าย  คนที่ผ่านมาจะเกิดประสบการณ์ในการเอาชีวิตรอด

· คนที่มีอายุมาก เจอเหตุร้ายมามากจึงรู้อะไรได้กว้าง ลึก เร็วกว่าเด็ก ๆ

๓. ลักษณะบุคคลสี่จำพวก(๑๗๒)

๓.๑ อุคฆติตัญญู ฉลาดมาก พอพูดขึ้นมาเท่านั้นก็เข้าใจ

๓.๒ วิปจิตัญญู ต้องการคำอธิบาย

· บางคนบอกแค่ไหนก็ทำแค่นั้น ไม่ทำสิ่งที่เนื่องอยู่ทำให้เกิดความเสียหายแก่การงาน

๓.๓ เนยยะ พวกที่พอที่จะนำไปได้

· ต้องการบิดามารดาและครูที่อดทนและฉลาดอย่างยิ่ง

· ครูต้องมีเมตตากับปัญญา, ต้องเสียสละมาก

๓.๔ ปทปรมะ เหลือที่ใครจะนำไปได้ในบัดนี้

· มีบทอย่างยิ่ง ถ่วงอย่างยิ่ง แต่แก้ไขได้

· บางคนฉลาดทางโลกมากแต่ทางธรรมแล้วเหลือที่ใครจะนำไปได้(๑๗๕)

๔. การพัฒนาจิต คือ การพัฒนาที่แท้จริง

· ความสำเร็จอันแท้จริงของการพัฒนาชีวิตอยู่ที่การพัฒนาจิต

· มาร อุปสรรค ปัญหา เป็นสิ่งที่ทำให้เราฉลาดขึ้น ความทุกข์จึงเป็นไปเพื่อการพัฒนา

· เอาความทุกข์เป็นหลักสำหรับจะไม่ผิดพลาดครั้งต่อไป, เจ็บแล้วจำ

· เกิดกิเลสก่อให้เกิดทุกข์ ทุกข์แล้วเข็ดแล้วจำ  ครั้งต่อไปให้กิเลสเบาลง ๆ จนในที่สุดไม่เกิดอีก นี่เป็นการพัฒนาระหว่างภพชาติ

· ความโง่ทุกครั้งทำให้เราฉลาดขึ้น

· การพัฒนาจิตต้องเป็นสันทิฏฐิโก ที่นี่และเดี๋ยวนี้  ไม่ต้องคาดคะเน ไม่ต้องข้ามภพข้ามชาติ

๕. การพัฒนาจิตมีหลายรูปแบบ

· รูปฌาน, อรูปฌาน เป็นระบบที่มีอยู่ก่อนแล้ว พุทธศาสนารับเอามาแล้วพัฒนาต่อจนถึงสิ้นอาสวะ

· ระบบสำเร็จรูปคือ ศีล สมาธิ ปัญญา 

· ศีลเพื่อให้สมาธิเกิดได้ง่ายขึ้น, ปัญญาก็เพื่อให้สมาธิเป็นไปอย่างถูกต้อง,แต่ระบบการพัฒนาจิตแท้ๆ คือ สมาธิภาวนา

· ระบบอริยมรรค สัมมาสมาธิ เป็นแกนกลางของเรื่อง  สัมมาทิฏฐิ, สังกัปปะเป็นตัวนำ,  สัมมาวาจา กัมมันโต อาชีโว วายาโม เป็นตัวประกอบ, ดังนั้นจะได้จะเสียแพ้ชนะก็อยู่ที่สมาธิ

๖. เรื่องภพภูมิ

· กามวจรภูมิ คือ อบายภูมิ  คือนรก เปรต เดรัจฉาน อสุรกาย

· มนุษย์

· เทวดาชั้น จาตุมมหาราช ฯลฯ ปรนิมมิตวสวดี

· ชั้นรูปาวจร คือ รูปพรหม ๑๖ชั้น

· ชั้นอรูปาวจร คือ อรูปพรม ๔ ชั้น

๗. จิตสัญญามั่นหมายในอะไรก็อยู่ในภพนั้น

· พวกที่มั่นหมายในกามก็อยู่ในกามาวจรภูมิ

· พวกที่มั่นหมายในรูปก็เป็นรูปพรหม

· พวกที่มั่นหมายในอรูปก็เป็นอรูปพรหม

๗.๑ สัญญา หรือสาตะ ความยินดีในอะไร จิตก็อยู่ในชั้นนั้น

๗.๒ การเลื่อนชั้นต้องละสาตะ หรือ สัญญาในสิ่งนั้นก่อน

รูปฌาน

· วิเวกจากกามแล้วจึงจะเข้าถึงปฐมฌานได้ คือมีวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา

· เข้าถึงทุติยฌาน ยินดีปีติสุขจากสมาธิ เพราะละวิตก วิจารเสียได้

· เข้าถึงตติยฌาน มีจิตบริสุทธิ์เพราะไม่มีปีติ, มีสาตะและสัญญาในสุข

· เข้าถึงจตุตถฌาน เพราะละสุขเสียได้  มีสัญญาในอทุกขมสุข คือ มีแต่สติกับอุเบกขา

อรูปฌาน

· เข้าถึงอากาสานัญจายตนะ เพราะเพ่งที่ไม่มีรูป เพ่งความว่าง มีสัญญาในอากาศ (ความว่าง)

· เข้าถึงวิญญาณัญจายตนะ เพราะเพ่งที่วิญญาณ ละสัญญาในความว่าง เสียได้

· เข้าถึงอากิญจัญญายตนะ เพราะเพ่งความไม่มีอะไร ละสัญญาในวิญญาณ 

· เข้าถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ เพราะเพ่งภาวะที่เรียกว่า มีสัญญาก็ไม่ใช่ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ ละสัญญาในความไม่มีอะไรเสียได้

· เข้าถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ ดับสัญญาและเวทนา. ไม่ยึดมั่นในสัญญา แต่ไม่มีปัญญาพอก็ไม่อาจสิ้นอาสวะ, ข้อนี้ไม่จัดว่ามีสัญญา

๘. อนุปุพพอาพาธ

· สิ่งที่เป็นอุปสรรค ขัดคอในการพัฒนาจิต

๘.๑. ความพอใจในกาม ขัดขวางในการเข้าถึงปฐมฌาน

๘.๒. ความพอใจในปฐมฌานขัดขวางการเข้าถึงทุติยฌาน ฯลฯ

๘.๓. ความพอใจในรูปฌาน ขัดขวางการเข้าถึงอรูปฌาน

๘.๔. ความพอใจในอรูปฌาน ขัดขวางการเข้าถึงโลกุตตระ

· สิ่งที่เคยอร่อยมาแต่ก่อน  จะเป็นอุปสรรคขัดคอสิ่งที่ทำให้จิตเลื่อนชั้นไปสู่ชั้นที่สูงขึ้นไป

· จิตก้าวหน้าไม่ได้เพราะมันจม ติดแน่น พอใจ ในสิ่งที่เคยได้รับอยู่ก่อน  เพราะเลื่อนให้ดีกว่านั้นไม่เอา

· เราจำเป็นต้องรู้เรื่องเหล่านี้เพื่อพัฒนาจิตให้อยู่ในอำนาจ ไม่ปล่อยไปตามบุญตามกรรม

เรื่องที่ ๗ มองดูปริทัศน์แห่งชีวิตในทุกแง่ทุกมุม

· ปริทัศน์ คือ รอบด้านทุกแง่มุม

· การมองไม่เห็นสิ่งทั้งปวงตามที่เป็นจริง, ไม่เห็นเช่นนั้นเองย่อมไม่หลงรัก ชอบ โกรธ เกลียด กลัว

· เห็นเช่นนั้นเองแล้ว  จะไม่ไปรักโกรธ เกลียดกลัวในอะไรให้ชีวิตมีปัญหาทุกข์ทรมาน

· จะศึกษาพุทธศาสนาต้องรู้จักปัญหาที่มีอยู่ว่าเดือดร้อนด้วยโลภะ โทสะ โมหะอยู่อย่างไร?

· ถ้าไม่รู้ว่าจะเอาธรรมะไปทำอะไร,  ธรรมะนั้นก็ไม่อาจเกิดประโยชน์อย่างแท้จริงได้

๑. ธรรมะคือชีวิต ชีวิตคือธรรมะ

· ใช้ธรรมะกับชีวิตให้ถูกต้อง ชีวิตก็จะสุขสงบน่าชื่นใจ

· ปัญหาที่ทำให้ชีวิตกับธรรมะต้องเกี่ยวพันกันคือ สิ่งสมมุตติที่เรียกว่าตัวเรา

· ความยึดมั่นว่าตัวเรา ทำให้ชีวิตกลายเป็นของร้อนไป

๒. ทำชีวิตให้งดงาม

· คนฉลาดจะรู้จักเลือกธรรมะมาใช้กับชีวิต ทำชีวิตให้งดงาม,  เหมือนคนที่ฉลาดผู้เลือกเก็บดอกไม้ที่งดงาม มาร้อยเป็นพวงมาลัยที่งดงาม

· ชีวิตที่งดงาม คือ มีความสุข สบาย ไม่เป็นโรค

· โรคหรือความทุกข์เกิดที่ใด เกิดที่ชีวิตจิตใจดังนั้นจะดับทุกข์ก็ดับที่ชีวิตจิตใจเอง (๒๐๗)

๓. ธรรมะคืออะไร?

๓.๑ คือ ธรรมชาติ

๓.๒ คือ กฎธรรมชาติ

๓.๓ หน้าที่ตามกฎธรรมชาติ

๓.๔ ผลที่เกิดจากหน้าที่นั้น ๆ

· ชีวิตคือร่างกายจิตใจ  ตกอยู่ภายใต้การควบคุมของกฎธรรมชาติ (ทำถูกไม่ทุกข์, ทำผิดเป็นทุกข์)  ชีวิตที่ไม่ทำตามกฎธรรมชาติก็ต้องตาย  ดังนั้นชีวิตจึงมีหน้าที่ปรับตัวให้เข้ากับธรรมชาติให้ได้.  ชีวิตจึงต้องปรับตัวทำหน้าที่ให้สอดคล้องกับธรรมชาติ,  จึงจะไม่ตาย หรือ ไม่ทุกข์ทรมาน

· มนุษย์อยู่ด้วยความฉลาดเหตุใดจึงไม่มีความสุขยิ่งกว่าสัตว์ที่โง่

· บางคนเกิดมาครึ่งอายุแล้ว  แต่ชีวิตก็ยังเป็นทุกข์  ถ้าจะตายในลักษณะอย่างนี้จะคุ้มค่าที่ได้เกิดมาได้อย่างไร?

๔. วัฏฏสงสาร

๔.๑ ชีวิตมีสองชนิดคือ ที่มีปัจจัยปรุงแต่ง  และไม่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง

· “จิตถึงวิสังขารเสียแล้ว  แกจะปรุงแต่งฉันไม่ได้อีกต่อไป”

๔.๒ ชีวิตที่ถึงวิสังขารนั้น หยุดเวียนว่าย ในวัฏฏสงสาร

๔.๓ ชีวิตที่เรียนว่ายในวัฏฏะ คือ

· เกิดเพื่อตาย ตายเพื่อเกิด เกิดเพื่อตาย

· เด็กเกิดขึ้นมาด้วยจิตประภัสสรคือว่าง  จนกระทั่งรู้จักสุขเกลียดทุกข์  จิตที่เคยว่างก็เปลี่ยนมาเป็นไม่ว่างและเป็นทุกข์  ทุกข์แล้วว่างจากทุกข์ แล้วก็มีทุกข์.

· (ทุกข์→ว่าง→ ทุกข์ →ว่าง, สลับกันไป)

· จิตว่าง →เหตุปัจจัยปรุงแต่งทำให้ทุกข์. →หมดปัจจัยทำให้ว่าง → มีเหตุปัจจัยใหม่ = ทุกข์ หมดเหตุ=ว่าง.

· วัฏฏสงสารจึงอยู่ที่หัวใจคน

· มนุษย์จึงมีหน้าที่พัฒนาจิต  ไม่ให้มันดำขาวมากเกินไป ง่ายเกินไป  ไม่ให้มันวุ่นขึ้นมาไม่ให้มันเดี๋ยวปรุง เดี๋ยวไม่ปรุง

๔.๔ ออกจากวัฏฏสงสาร

· เราต้องรู้ตัวว่าเราเป็นทุกข์

· ต้องเชื่อว่าทุกข์นี้ดับได้

· ต้องขวนขวายแสวงหาทางดับทุกข์  จนรู้ว่าทุกข์เกิดมาจากเหตุปัจจัย  จากความยึดมั่นยึดมั่นเพราะเหตุใดก็ดับทุกข์เพราะเหตุนั้น

· รู้ว่ากิเลสเป็นเหตุให้ทำกรรม  ทำกรรมทำให้ได้รับผลกรรม  ผลกรรมทำให้เกิดกิเลส

· จะพ้นจากวัฏฏะได้เพราะไม่ยึดถือ

๕. ธรรมะต้องเห็นเอง

· ไม่เห็นเอง ก็ไม่รู้จักตัวเอง  ที่ไปยึดเอาสิ่งที่ไม่ใช่ตนว่าเป็นตน(๒๒๘)

· เมื่อเห็นเองว่า  สิ่งที่เรียกว่าตัวตน (ตัวกู ของกูนี้ แท้จริงมันไม่ใช่  มันเป็นแค่ความเป็นอย่างนั้นของมันเองตามธรรมชาติ  ความรู้สึกนั้นก็หมดไป

· ถ้าไม่เห็นตัวตนที่เป็นมายาก็ไม่เห็นปัญหา   ไม่เห็นปัญหาก็เดินไม่ถูกทาง

· เราไม่เห็นปัญหา  เพราะมีความไม่รู้ปิดบังไว้

· ไม่เห็นปัญหาเพราะมิจฉาทิฏฐิ คือ เห็นผิด เรียนมาผิด สำคัญผิด ก็เท่ากับไม่รู้

· ไม่เห็นเพราะ มทะ(มัวเมา) ปมาทะ(ประมาท) โมหะ(หลงผิด) มิจฉาทิฏฐิ(เห็นผิด) อวิชชา(ความไม่รู้จริง)

๖.  จะเห็นแจ้งได้ต้องเจริญสมณธรรม

· พัฒนาจิตด้วยสมาธิภาวนา  ทำให้รู้จักสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง

· รู้จักสิ่งทั้งปวงตามที่เป็นจริงก็พ้นจากวัฏฏะ

· ผู้พ้นจากวัฏฏะก็เป็นพระอรหันต์ คือ ผู้ทำลายวงกลมของวัฏฏะเสียได้

เรื่องที่ ๘ พฤกษาแห่งชีวิตชนิดสมบูรณ์แบบ

· ๑. การศึกษาธรรมะเป็นมาอย่างไม่มีระบบ

· มีระบบ คือ “เนื่องกันครบถ้วนเป็นไปตามหน้าที่ของมันจนสำเร็จประโยชน์”

· การสอนไม่มีระบบ พูดไปตามความคิดนึกชั่วขณะไม่รู้ต้นรู้ปลายอยู่ตรงไหน  คนฟังจึงจับจุดไม่ได้  ได้ฟังแต่เรื่องเบ็ดเตล็ด  จำไว้แล้วก็ลืมเพราะไม่เป็นระบบ

· เป็นระบบ เช่นต้นไม้ จึ่งมีระบบของมัน คือ ส่วนรากซึ่งรวมแผ่นดินด้วย  ลำต้น กิ่ง ก้าน, ใบ ดอก ลูก,  ทุกส่วนมีหน้าที่สัมพันธ์กันหมด  รากดูดน้ำ หรือธาตุสารอาหารจากดินส่งผ่านลำต้นไปสู่ไป,  ไปสังเคราะห์อาหาร ส่งกลับมาเลี้ยงลำต้น

· แต่เรียนธรรมะไม่รู้ว่ารากอยู่ตรงไหน  อันไหนแก่นอันไหนต้น  อะไรเป็นกิ่งก้านไม่รู้  สุดท้ายก็ไม่ได้รับผล

๒. ศึกษาธรรมะดุจการปลูกต้นไม้

· เปรียบเทียบชีวิตกับต้นไม้  เช่น พฤกษาชีวิตมีสี่ระบบคือ

· ๒.๑ กายพฤกษา คือ ระบบกาย

· ๒.๒ จิตตพฤกษา คือ ระบบจิต

· ๒.๓ โพธิพฤกษา คือ ระบบปัญญา

· ๒.๔ เมตเตยยะ คือ ระบบสังคม (เป็นระบบภายนอก)

· ทุกระบบต้องถูกต้องจึงจะรอดอยู่ได้.

๓. ระบบกายพฤกษา

· ระบบกาย ประกอบด้วยธาตุ ดิน น้ำ ลม ไฟ, ต้องมีความถูกต้องสมบูรณ์  แพทย์แผนโบราณจะดูระบบธาตุสี่นี้ประกอบในการรักษาโรค

· ปัจจุบันเรามีความก้าวหน้าในทางบำบัดโรคทางกายมาก

· ระบบกายพฤกษาต้องถูกต้อง คือ ต้องสมบูรณ์ในสิ่งที่ควรมีและเว้นสิ่งที่ควรเว้น  ต้องกินอาหารที่ดี  อยู่ในที่ที่เหมาะสม  ใช้เครื่องใช้ที่ถูกต้องเหมาะสม  รวมทั้งมีสิ่งที่เนื่องด้วยกาย  วัตถุ ทรัพย์สมบัติเงินทองบุคคลให้มันถูกต้อง

· ระบบกายเกี่ยวพันธ์ถึงระบบประสาทด้วย  ต้องบริหารให้ถูกต้อง

· ถูกต้องคือ ต้องรู้ว่าร่างกายต้องการอะไร  จะดูแลมันอย่างไร  ความถูกต้องทางกายนี้ คือระบบศีล  ซึ่งพูดถึงเรื่องกาย เสื้อผ้า อาหาร พฤติกรรม รวมทั้งความสำพันธ์กับบุคคลหรือวัตถุด้วย

๓. ระบบจิตพฤกษา

· ภาษาธรรมะ เรียกนาม =วิญญาณ เวทนา สัญญาและสังขาร  ซึ่งเป็นเพียงธาตุอย่างหนึ่ง  ซึ่งมีเหตุปัจจัยของมัน  เป็นสิ่งที่พัฒนาได้

· จิตตั้งต้นเมื่อทารกเริ่มรู้สึกต่อเวทนา  รู้สึกชอบไม่ชอบเมื่อเกิดสัมผัส,  เด็กยังไม่มีปัญญา เมื่อแวดล้อมไม่ถูกต้อง  จึงเติบโตมาในความมืด คือ อวิชชา  ถูกเลี้ยงไปตามความชอบของมารดาหรือพี่เลี้ยง  จนเกิดรักโลภโกรธ เกลียด กลัว.  ยึดมั่นถือมั่นอาลัยอาวรณ์

· ตั้งแต่เกิดจนโต  เราถูกแวดล้อมด้วยเหตุปัจจัยของความทุกข์.  ให้ชอบสิ่งนั้นไม่ชอบสิ่งนี้  ทำให้ลำบากเจ็บปวดทรมาน  ถ้ามากก็ถึงกับเป็นโรคจิต  ไม่เต็มบาท  หรือพอเริ่มมีปัญญา สังเกตเห็นว่า  มันเป็นทุกข์จึงต้องขวนขวายไปเรียนไปศึกษาเพื่อละทุกข์ที่สะสมเอาไว้

· มนุษย์เกิดมาในระบบจิตที่จะมีความทุกข์เหมาะที่จะเป็นทุกข์  จึงต้องมาเริ่มกันใหม่  ในระบบดับทุกข์ คือ มีระบบการศึกษาธรรมะให้ถูกต้อง.  คืองดงามในเบื้องต้น กลาง และปลาย(เรียน ปฏิบัติ รับผล)

๓.๑ เบื้องต้น คือ เรียนเท่าที่จำเป็นสำหรับดับทุกข์,

·   คือ รู้ว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทำงานอย่างไรจึงเกิดทุกข์ขึ้นมา.  แล้วเราจะควบคุมไม่ให้เกิดทุกข์ได้อย่างไร

๓.๒ ท่ามกลาง คือ ปฏิบัติ โดยการระวังผัสสะไม่ให้เกิดเวทนา ตัณหา

·  แวดล้อมพัฒนาจิตให้เหมาะสมเข้มแข็งด้วยสมาธิ

๓. ๓  เบื้องปลาย คือ ได้รับผล

·  มีจิตรอบรู้มั่นคง  ยากที่จะตกไปอยู่ภายใต้กิเลส

· สรุประบบจิต คือ จิตตสิกขา ได้แก่การศึกษาอบรมจิตให้ถูกต้อง

๔. ระบบโพธิพฤกษา

· โพธิ คือ ความรู้ ปัญญา วิชชา

· จิตทารกไม่มีความรู้ จึงทรมานอยู่ในวัฏฏะ

· เมื่อถูกความทุกข์กัดเอา  แล้วก็หาทางดับทุกข์ รู้สึกทนไม่ได้จึงแสวงหา ศึกษา ค้นคว้าทดลองตามที่ได้ยินได้ฟังมาบ้าง  ตามที่นึกได้เห็นเองบ้าง

· ใช้หลักกาลามสูตร ฟังแล้วทดลองดู ยังไม่เชื่อแต่ลองดูได้ผลค่อยเชื่อ

· ระบบปัญญาตามบาลี

๔.๑. เห็นตามความเป็นจริงของธรรมชาติ  ว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

๔. ๒. เกิดญาณ คือ ความรู้ที่จะเบื่อหน่ายคลายกำหนัด หลุดพ้น

· ระบบนี้เรียกว่า ปัญญาสิกขา ระบบที่ใช้จัดการกับปัญญา

· ระบบเมตเตยยะ

· เมื่อดับทุกข์ส่วนตนได้  แล้วเราจะอยู่กันในโลกนี้อย่างไร  การอยู่ร่วมกับผู้อื่นจะต้องถูกต้อง  โดยอาศัยระบบ เมตตา คือ ระบบที่ทำให้ทุกคนในโลกเป็นมิตรกันหมด ไม่มีศัตรูแม้แต่คนเดียว   คนไม่เห็นแก่ตัวแล้วก็รักผู้อื่นช่อยเหลือเกื้อกูลกัน

เรื่องที่ ๙ อะไร ๆ ในชีวิต สักแต่ว่าเป็นเรื่องของจิตสิ่งเดียว

๑. ทั้งหมดของชีวิต

· จิตแรกเริ่ม เป็นธาตุตามธรรมชาติ(ประภัสสร)

· จิตถูกปรุงแต่งจากการแวดล้อมที่ผิดเป็นจิตมีกิเลสโง่ หลง

· จิตถูกอบรมจนไม่โง่ไม่หลง  ไม่มีอะไร  ปรุงแต่งถึงนิพพาน.  นี่คือทั้งหมดของชีวิต

· พระธรรมทั้งหมดสรุปได้สามคำ คือ จิตล้วน ๆ (ประภัสสร) จิตมีกิเลส(มีตัวตน) และจิตหมดกิเลส(ไม่มีตัวตน)

๒. จิตล้วน ๆ เป็นเพียงวิญญาณธาตุ

· คนประกอบด้วยธาตุ ๖ คือ กายประกอบด้วยธาตุสี่ คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ,  จิตมีหนึ่งธาตุ คือ วิญญาณธาตุ และธาตุพิเศษธาตุว่าง คือ อากาสธาตุ

· รวมกันแล้วเรียกนามรูป,  ให้นามเป็นส่วนนำ,  รูปเป็นฝ่ายตาม

๒.๑ จิตล้วน ๆ เป็นจิตประภัสสร

· ไม่มีความรู้สึกว่า ตัวกู-ของกู

· ประภัสสรไม่อาจเรียกว่าบริสุทธิ์เพราะมันพร้อมที่จะเศร้าหมอง.  จนกว่าจะมีจิตตภาวนาถึงที่สุด

· จิตอาศัยกายเกิดปรุงแต่งมีกิเลส

๒.๒ จิตมีกิเลสเมื่อเริ่มรู้จักเวทนา

· เมื่ออายตนะคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เริ่มทำงาน เวทนา คือรู้สึกว่า สุขบ้าง ทุกข์บ้าง ไม่สุขไม่ทุกข์บ้างก็เกิดขึ้น

๒.๓  เวทนาทำให้เกิดโลภะ โทสะ โมหะ

· ทารกไม่มี เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ  เมื่อเกิดสุขเวทนาก็ยินดี  ทุกขเวทนาก็ยินร้าย  รู้จักรัก รู้จักเกลียดต่อรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธัมมารมณ์กลายเป็นจิตที่มีอวิชชา  เพราะไม่รู้จักไตรลักษณ์ไม่รู้จักความเป็นเช่นนั้นเอง

๒.๔ การเกิดขันธ์ห้า

· เมื่อตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เริ่มทำงานเรียกว่า รูปขันธ์

· เมื่อได้ผัสสะทางตา คือ รูปธาตุ+จักขุธาตุ+ จักขุวิญญาณธาตุ=วิญญาณขันธ์, ทารกก็มีวิญญาณขันธ์

· เมื่อเกิดผัสสะแล้วเกิดเวทนา ว่าสุขว่าทุกข์ ทารกก็เกิด เวทนาขันธ์

· เมื่ออายตนะทำงานมาก ก็เริ่มจดจำสีแสงเสียงได้ รู้สั้น ยาว กว้าง แคบ ขาว ดำ รู้ค่ารู้ความหมาย เกิดสัญญาขันธ์

· เมื่อเกิดสัญญาก็เริ่มคิดว่าจะทำงานอย่างไร?  สวยก็คิดจะเอาจะกิน  ไม่สวยก็จะทำลาย สังขารขันธ์ของทารกก็เกิดขึ้น

๒.๕ จิตโง่ยึดถือขันธ์ห้าเป็นตัวตน ของตน

· เมื่อจิตไปเพ่งที่กาย ความคิดว่า กายกู ตัวกู ก็เกิดขึ้น

· เมื่อจิตรู้สึกต่อเวทนา ก็คิดว่า เวทนานั้นเป็นตัวกู, ถ้ารู้สึกต่อเวทนาที่เกิดขึ้นกับตนก็รู้สึกเวทนาว่าเป็นของตน

· เมื่อดูที่สัญญาก็เอาจิตที่สำคัญมั่นหมายได้เป็นตัวกู  เอาสิ่งที่สำคัญมั่นหมายได้เป็นของกู

· เอาตัวจิตที่คิดนึกได้เป็นตัวกู เอาสิ่งที่คิดไว้เป็นของกู

· ขันธ์ทั้งห้าจึงเป็นได้ทั้งตัวกู ของกูด้วยอุปาทาน

๒.๖ เวทนา สัญญา ปรุงตัวตนรุนแรงขึ้น

· เมื่อทารกเติบโตขึ้นเป็นหนุ่มสาว  ความรู้สึกและความทรงจำก็มากขึ้น  ทั้งสองก็ปรุงแต่งจิตเรียกจิตตสังขาร

· เมื่อจิตไปหยิบฉวยเอาอะไรถ้าเอาสิ่งนั้นเป็นตัวตน  จับที่รูป รูปเป็นตน,  จับที่จิตจิตก็เป็นตน

๒.๗ ตัวตนมิได้มี  มีแต่จิตคิดเอาเอง

· อัตตา คือ จิตคิดเอาเองว่าเป็นตัวตน  อะไรที่เข้ามาเกี่ยวข้องก็คิดว่าเป็นตัวตน-ของตนไปหมด

· ตัวตนไม่มี มีแต่ความรู้สึกของจิตที่คิดไปเองเพราะความไม่รู้  ตัวตนจึงเป็นมายาที่จิตสร้างขึ้นหลอกตัวเอง

๒.๘ กิเลส อนุสัย อาสวะ

· จิตเกิดกิเลส โลภ โกรธ หลง  ทุกครั้งที่เกิดกิเลส ก็จะเกิดความเคยชินที่จะโลภ โกรธหลง  เก็บไว้ เคยชินเรียกว่า อนุสัย

· เมื่อเก็บความเคยชินไว้มาก ๆ  มันก็พร้อมที่จะล้นออกมา.  ยิ่งเก็บไว้มากเท่าไรก็ไหลออกมาแรงมาเร็ว มาง่ายเท่านั้น

· ไม่มีกิเลสก็ไม่มีอนุสัย กิเลสจะเกิดแต่มีสติปัญญายั้งไว้ได้ อนุสัยก็ลดลง

· อนุสัยมีสามอย่างคือ ชินที่จะรักโลภ ชินที่จะโกรธประทุษร้ายขัดเคือง  เคยชินที่จะโง่(อวิชชา)

๒.๙ จิตตกอยู่ในวัฏฏะ เพราะอำนาจกิเลส

· กิเลสเป็นเหตุให้ทำกรรม กรรมเป็นเหตุให้ได้รับผล  ผลกรรมเป็นเหตุให้เกิดกิเลส

· จิตที่มีตัวตนจะเวียนว่ายในวัฏฏะไม่สิ้นสุด

๒.๑๐ วัฏฏะทุกสภาพล้วนเป็นทุกข์

· คิดไปในทางกาม, รูป, อรูป ล้วนนำไปสู่ทุกข์

๓. จิตหมดกิเลส

๓.๑ เมื่อเวียนว่ายในกองทุกข์  กระทั่งทุกข์มันกัดเอาเริ่มรู้จักความทุกข์  รู้ว่าทุกข์มาจากความยึดถือของตน.  รู้ว่าความยึดมั่นในขันธ์ห้าเป็นทุกข์

· เกิดความเอือมระอาต่อทุกข์  จึงสนใจฟังเรื่องดับทุกข์ ก็เข้าไปหาผู้รู้  แล้วก็รู้ว่าทุกข์เป็นอย่างไร,  เกิดจากอะไร จะดับได้อย่างไร?

· คนที่ทุกข์ไม่มากพอจะฟังอริยสัจจ์ไม่รู้เรื่อง  ยุคนี้คนไม่เข็ดกับความทุกข์เพราะมีสิ่งที่ลวงให้หลงในทุกข์มีมาก  มีแปลกๆ ไม่มีที่สิ้นสุด

· พ่อแม่จึงอย่าให้เด็ก ๆ หลงมากนัก

๓.๒ เมื่อรู้จักกับพระรัตนไตร  ก็ปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปัญญา ก็เกิดความรู้ว่า นี่เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  ก็เห็นโทษของกิเลส ของวัฏฏะเกิดธัมมัฏฐิติญาณ  คือการตั้งอยู่ตามธรรมดาของสิ่งทั้งปวง

๓.๓ เกิดนิพพิทาญาณ

· เมื่อเห็นความเป็นธรรมดา เห็นโทษก็เกิดความเบื่อหน่ายในโลกธรรม ในสังขาร

๓.๔ เกิดมุญจิตุกัมมยตาญาณ อยากจะพ้น

๓.๕ เกิดวิมุตติญาณ  ปล่อยวางสิ่งที่เคยยึด

๓.๖ จิตเข้าสู่พิพานญาณ

๔. จิตลุถึงวิสังขาร  กลับประประภัสสรตลอดกาล

· วิสังขาร คือสภาพที่ไม่มีอะไรปรุงแต่งจิตได้อีกต่อไป  ไม่อาจเกิดกิเลส เกิดทุกข์ได้.  จิตจึงบริสุทธิ์เป็นประภัสสรอย่างแท้จริง  เป็นจิตตภาวขั้นสูงสุด

เรื่องที่ ๑๐ อะไร ๆ ก็สักแต่ว่าธาตุ

· ถ้าเห็นแจ้งว่าอะไรสักแต่ว่าธาตุ ก็ไม่ยึดถือสิ่งใด  โดยความเป็นตัวตนของตน  จิตก็หลุดพ้น

· เมื่อไม่รู้ว่ามันเป็นธาตุ เกิดยินดี ยินร้าย ยึดมั่น เกิดความเป็นตัวตนของตน

๑. ไม่มีอะไรที่ไม่ใช่ธาตุ

· วัตถุธาตุ รูปธาตุ

· อายตนธาตุ

· เบญจขันธ์ธาตุ

· กุศล อกุศล อัพยากฤต

· กามาวจรธาตุ รูป อรูปาจรธาตุ นิพพานธาตุ

๒. สังขารธาตุ

· กามธาตุ รูปธาตุ อรูปธาตุ เมื่อเข้าครอบงำจิต จิตก็หลงไหลใน กาม รูป อรูป เพราะอวิชชาธาตุปรุงแต่งจิต

๓. อสังขตธาตุ นิโรธธาตุ

· คือธาตุที่ไม่อาศัยเหตุปัจจัยปรุงแต่ง  เพราะความดับไปแห่งรูปธาตุ อรูปธาตุ เกิดวิชชาธาตุ

๔. หลักพุทธศาสนาที่สอนว่าทุกอย่างเป็นสักว่าธาตุเป็นไปตามเหตุปัจจัยตามกฎอิทัปปัจจยตา

๕. เกิดธาตุคือ เกิดทุกข์

· เกิดคือ เมื่อธาตุทำหน้าที่  เช่นเมื่อจิตเกิดคือจิตทำหน้าที่  ทำหน้าที่คิดนึก

๖. เห็นสักแต่ว่าธาตุ

· ไม่ยึดสักแต่ว่าธาตุ

· ไม่ยึดถือในตัวตน เพราะมันมีแต่ธาตุ

· ไม่หลงรักโกรธเกลียดกลัวอะไร เพราะสักแต่ว่าธาตุ

· เห็นสักว่าธาตุ คือ เห็นอนัตตา  เพราะไม่มีอะไรมีความหมายว่าตัวตน  มีมีแต่ธาตุ

· ถ้าไม่รู้จักธาตุ ก็หลงไหลในธาตุ ในสิ่งน่ารักน่าใคร่ น่าพอใจ

เรื่องที่ ๑๑ สังขาร วิสังขาร

· ในจักรวาลมีของอยู่ ๒ สิ่งคือ สิ่งที่ถูกปรุงกับสิ่งที่ไม่ถูกปรุง

· สังขาร คือ เป็นไปตามการปรุงแต่ง  ผลที่เกิดจากการปรุง

· วิสังขาร คือ ไม่มีการปรุง คือ สงบ

๑. ทุกสิ่งเป็นสังขาร ยกเว้นนิพพาน

· ในปฏิจจสมุปบาท  อวิชชา →วิสังขาร →วิญญาณ ใน ๑๒ อาการ  มีคำว่า สังขารเพียง ๑ ใน ๑๒ แต่โดยแท้จริง ๑๒ อาการคือ วิสังขาร

· (อวิชชาทำให้เกิดปรุงแต่ง วิญญาณ→ นามรูป นามรูป คือขันธ์ห้า→ เกิด อายตนะ→ ผัสสะ

· ขันธ์ห้าก็เป็นสังขาร

๒. ความหมายของสังขาร

· คือสิ่งที่ถูกปรุง  สิ่งที่ปรุง การปรุง อำนาจแห่งการปรุง  สิ่งกระตุ้นให้เกิดการปรุง

· ปรุงคือ เอาของหลาย ๆ อย่างมารวมกันเข้าแล้วเกิดสิ่งใหม่

· การปรุงเป็นลักษณะของธรรมชาติฝ่ายสังขตะ  เป็นการปรุงของธรรมชาติ  เพื่อธรรมชาติโดยธรรมชาติ

๓. การปรุงเป็นความทุกข์ ในตัวเอง

· การปรุงทำให้เกิดปัญญา เกิดทุกข์ ถ้าไม่มีการปรุงก็ไม่มีการเกิด

· ปรุงทางจิตคือ อายตนะ→ ผัสสะ→ เวทนา →กิเลส→ กรรม →วิบาก. หยุดการปรุงแต่งคือหยุดทุกข์ ไม่ทุกข์  เพราะผัสสะแล้วไม่เกิด เวทนา เพราะไม่ยึดมั่น

· ทุกข์คือ เจ็บปวดบีบคั้น  ดูแล้วน่าเกลียด เพราะเปลี่ยนไปเรื่อย หลอกลวง  และว่างอย่างน่าเกลียดคือไม่มีอะไรที่ควรยึดถือว่า ตัวตน

๔. วิสังขาร ไม่มีการปรุง

· นิพพาน ว่างอย่างยิ่ง  เพราะไม่มีการปรุง  ซึ่งว่างจากกิเลส จากทุกข์ จากปัญหา

· สังขารเกิดเพราะอวิชชา

· จิตของคนเรา มีวิชชาก็ได้  ไม่มีก็ได้ ขึ้นอยู่กับว่าจะมีสติและปัญญาพอหรือไม่

๕. ทั้งสังขารและวิสังขารไม่ใช่ตัวตน

· สังขาร ไหลเรื่อย เอามาเป็นตัวตนไม่ได้

· ธาตุฝ่ายวัตถุเป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติยึดถือเป็นตัวตนไม่ได้

· อสังขตธาตุ ก็เป็นธาตุตามธรรมชาติยึดถือเป็นตัวตนไม่ได้.  ถ้ายึดถือก็เข้าใจผิดทำผิดเกิดยึดถือขึ้น  ดังนั้นทั้งสังขารและวิสังขารล้วนเป็นอนัตตา

· อัตตาไม่มี เพราะมันมีแต่ธาตุตามธรรมชาติ ถ้าไม่ยึดว่าเป็นตนก็เกิดอวิชชา  ก็เกิดทุกข์

· นิพพานจึงพ้นดีพ้นชั่ว  พ้นบุญพ้นบาป พ้นกรรม

· คนเป็นโรคประสาทเพราะยึดมั่นในความดีทั้งนั้น  หมดยึดมั่นก็เย็น คือ นิพพาน  ไม่มีอะไรกัด

· เตสัง วูปสโม  สุโข  หยุดปรุงเสียได้เป็นความสุขไม่ใช่นอนในโลงแล้วเป็นสุข.

